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»A mentalis alloképesseéeg
beépitése a felsdoktatasbha: a
magabiztossag, reziliencia és
foglalkoztathatdésag
fejlesztése egyetemi
hallgatoknal brit és magyar
esettanulmanyokon keresztul”

Az elbadas bemutatja, hogyan lehet a mentalis
alloképességet hatékonyan integralni a
felséoktatasba a hallgatdk jollétének,
Onismeretének es foglalkoztathatdsaganak
erdsitése érdekében.

Az elsé esettanulmany az angliai Cambridge-
ben mUkddd Anglia Ruskin University
tapasztalataibdl indul ki. Alessia bemutatja a
MAFA (Mental Agility, Flexibility and
Adaptability) programot - egy innovativ,
hallgatokdzpontu kezdeményezést, amelynek
célja, hogy az egyetemi hallgatok megerdsitsek
onbizalmukat, alkalmazkoddképességiiket és
6nmagukba vetett hitiket mind a tanulmanyi,
mind a szakmai életben. Az eldadas ravilagit
arra, hogy a MAFA biztonsagos és befogadd
teret biztosit az dnreflexiora, az erésseégek
felismerésere, a soft skillek fejlesztésére peer
learningen keresztll, valamint a mentalis
alloképesseg tudatos epitésere a valtozasok és
bizonytalansag kdzepette. A programot eddig
tébb mint 150 alap- és mesterképzéses
hallgato vegezte el sikeresen, mérhetd javulast
mutatva az dnbizalom és a mentalis
rugalmassag terén. Az esettanulmany
gyakorlati peldakat ad arra, miként epithetd be
a mentalis dlloképesség az egyetemi
tantervekbe a személyes fejlddés és a
munkaerdpiaci felkeszultseg tamogatasara.

Az eloadorol roviden

Alessia Mevoli az Anglia Ruskin Universit
(Cambridge) Management Studies szakanak
senior oktatdja és az MBA-képzés szakfelelse.
Munkajanak kbzéppontjaban a mentalis
alloképesség és a reziliencia fejlesztése all a
fels6oktatasban, kllénos tekintettel a
szemeélyes fejlédes eg a foglalkoztathatdsag
Osszekapcsoldsara. O fejlesztette ki és vezeti
az ARU dijnyertes MAFA (Mental Agility,
Flexibility and Adaptability) programjat, amely a
mentalis dlloképesség elveit épiti be a hallgatdi
tanulasba az 6nbizalom, az
alkalmazkoddképesség és az 6nismeret
erdsitése érdekeben. Kutatasi és oktatasi
tevekenysege azt vizsgalja, mikéent segitheti az
oktatas az egyéneket abban, hogy 6sszetett és
folyamatosan valtozd szakmai kornyezetben is
sikeresen boldoguljanak.



