
AQR
International

AQR
Hungary

Vention Global Consulting

Mentális állóképesség
fejlesztése egy modern
öböl-menti haderőnél –
tanulságok és tapasztalatok  

Dr Natalie Robson
Miről szól az előadás? Az előadás egy friss
kutatást mutat be, amely több mint 300
védelmi minisztériumi munkatárs MTQPlus
eredményeit elemzi. A fókusz azon van,
hogyan jelenik meg a mentális
állóképesség egy speciális, magas
kockázatú, erősen hierarchikus
környezetben.
Szó lesz többek között:
- az elköteleződésről, az önbizalomról és a
kihívásokhoz való viszonyról, 
- arról, hogyan hatnak a szervezeti
elvárások, a kollektív gondolkodás és a
felsőbb autoritás tisztelete a döntésekre,
- valamint arról, miként befolyásolják ezek
a kontroll, a kockázatvállalás és a
felelősségérzet megélését.
Az előadás gyakorlati következtetéseket is
kínál:
- kiválasztási szempontok finomítása,
- viselkedés és mentális felkészítés
fejlesztése,
- reziliencia és hosszú távú teljesítmény
támogatása érzékeny, nagy mentális
terheléssel járó szerepekben.

Dr. Natalie Robson
szervezetpszichológus, több mint 17
éves közel-keleti tapasztalattal.
Védelmi és hírszerzési szervezetek
számára dolgoz ki kiválasztási és
fejlesztési rendszereket, ahol a
pszichológiai méréseket gyakorlati
képzésekkel kapcsolja össze a vezetők
és csapatok megerősítésére.

Budapest | 2026. május 13–14

Mentális Állóképességi Konferencia 2026

Az előadóról röviden

Ismerje meg
előadónkat


