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“Merre tovább a mentális
állóképesség fogalmával?
Az MTQ alkalmazók
számára nincsenek
határok” 

Doug Strycharczyk „Minden igazság három szakaszon megy
keresztül: először kinevetik, majd ellenzik, végül
magától értetődőként fogadják el.” – Arthur
Schopenhauer

A mentális állóképesség koncepciója a kezdeti
ötlettől a mai formájáig mindhárom szakaszon
végighaladt, és mára széles körben elismert,
értékes megközelítéssé vált az emberek és
szervezetek fejlesztésében. A koncepció – az
MTQPlus mérőeszközzel együtt – több
szempontból is egyedülálló: szoros
együttműködés eredménye kutatók és
gyakorlati szakemberek között, erősen
evidenciákra épül, és megkérdőjelezi számos
elterjedt, hagyományos megközelítés
létjogosultságát.

Az előadás bemutatja ezt az utat, és azt
vizsgálja, miért kulcsfontosságú egy erős
szakmai közösség kialakítása. Olyan
közösségre van szükség, amely egyszerre
képviseli és használja a mentális állóképesség
koncepcióját és az MTQ méréseket, miközben
aktívan hozzájárul azok folyamatos
fejlesztéséhez. Ez elengedhetetlen a koncepció
további fejlődéséhez és hosszú távú
hatásához.

Doug Strycharczyk az AQR International
vezérigazgatója, amely kulcsszerepet játszott a
mentális állóképesség koncepciójának és az
MTQ mérőeszközöknek a nemzetközi
elfogadásában. Doug már a koncepció
megszületése óta foglalkozik a mentális
állóképességgel, amelyet Peter Clough javasolt
először, és John Perry mellett a koncepció és a
hozzá kapcsolódó mérőeszközök egyik
társszerzője. Erős gyakorlati szemlélet jellemzi:
arra fókuszál, hogy hol és hogyan alkalmazható
a mentális állóképesség annak érdekében,
hogy emberek, csapatok és szervezetek –
iparágtól és országtól függetlenül – valódi,
mérhető előnyökhöz jussanak.

Budapest | 2026. május 13–14

Mentális Állóképességi Konferencia 2026

Az előadóról röviden

Ismerje meg
előadónkat


