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A panelbeszélgetés neve:
“Mentalis alloképesseg
fejlesztése fiatal
sportoloknal -

és esettanuimanyok”

Lehetdségek

A panelbeszélgetésben gyakorlati, tapasztalati
alapu megkdzelitésbdl vizsgaljak a mentalis
alloképesseg fejlesztesének lehetbsegeit fiatal
sportoldk esetében. A beszélgetést Holldsi
Szabolcs vezeti fel és keretezi: bemutatja
azokat a legfontosabb kihivasokat, amelyekkel
a fiatal sportoldk ma szembesulnek, valamint
azt, hogyan tamogathatja az MTQ
keretrendszer a hosszu tavu fejlédésiket. A
panel valds példakra épit, az élvonalbeli és az
akadémiai sport vilagabol egyarant. A
résztvevék azt vizsgaljak, hogyan fejleszthetd a
mentalis alloképesseég életkornak megfeleld
maodon, és mikent tudnak egylUttmuikodni az
edzbk, a szll6k és a klubok annak érdekében,
hogy erd@sitsék a fiatal sportolok 6nbizalmat,
alkalmazkodokepesseéget, rezilienciajat es
Onismeretét. A panelbeszélgetés fokusza az
alkalmazhatd tudason van, nem az elméleten.
Olyan felismeréseket kinal, amelyek kdzvetlenul
beépitheték a mindennapi edzés- és fejlesztési
gyakorlatba. A résztvevlk konkret otletekkel
tavoznak arrdl, hogyan tdamogathatja a célzott
mentalis fejlesztés egyszerre a teljesitményt
és a szemelyes fejlédest a fiatal sportolok
esetében.

Az eléadorol roviden

Hollési Szabolcs szocioldgus és mentalis
alloképesség mester oktatd, tobb mint 25 év
tapasztalattal az egyének, csapatok és
kdzdssegek fejleszteseben. Vezetbkkel,
sportoldkkal, edzékkel és mentalis
szakemberekkel dolgozik egyutt az dnismeret,
a reziliencia és a csapatkultura erdsitésén.
Munkajanak kézéppontjaban olyan inspirald
kdrnyezet kialakitasa all, ahol az emberek
kepesek fejlédni, teljesiteni és egymast is
tdmogatni. Részt vesz a Magyar Labdarugdo
Szovetseg legmagasabb szintl edzékeépzesi
programjaiban, valamint oktatd a Széchenyi
Istvan Egyetem mentaltréner képzésében.
Jelenleg a Ferencvarosi TC kézilabda- és
vizilabdacsapatait tdAmogatja, segitve a
sportoldkat és a szakmai stabokat
teljesitmeény- és fejlédési celjaik eléréesében.



