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»A tuléléstol a kibontakozasig - a mentalis alloképesseég
szerepe a tanuldi sikerben, egy esettanulmanyon
keresztul”

Az oktatasi atmenetek - iskolavaltas, tovabbtanulas,
Uj elvarasok - gyakran azok a helyzetek, amikor a
tanuldk a legsebezhetébbek. Ugyanakkor ezek azok
a pontok is, ahol a megfelelé szemlélet és mentalis
felkészUlltség a legnagyobb kuldnbséget jelentheti.
Az el6éadas bemutatja, hogyan alkalmazhatd a
mentalis dlloképesség keretrendszere a diakok
Onbizalmanak és alkalmazkoddképesseégenek
erdsitéseére, kiléndsen a kiemelt mérfoéldkdvek
idején, amikor a nyomas fokozott.

Az Egyesllt Kirdlysag iskolaiban és fdiskolain
megvaldsult friss projektek tapasztalataira épitve az
eléadas ravilagit arra, miként jarul hozza a mentalis
alloképesseég fejlesztése a tanulmanyi eredmények
javulasahoz, az elkdtelez6dés novekedésehez és a
jollét er6sddéséhez. A fokusz nem csupan azon van,
hogyan lehet ,tulélni” az atmeneteket, hanem azon
is, hogyan valhatnak ezek a helyzetek a fejlédés és a
kibontakozas lehetdségeive.

Az eloadorol roviden

Toni Molyneux Roberts Uzleti pszicholdgus az AQR
Internationalnél, szakterllete a mentalis
alloképesség alkalmazasa az oktatasban. Olyan
fejlesztd programokat tervez, amelyek tamogatjak a
tanuldi atmeneteket, az 6nbizalom erdsitesét es a
jollétet. Iskolakkal, féiskolakkal, egyetemekkel és
szakemberekkel dolgozik egyutt, hogy gyakorlati,
merhetd megkozeliteseket epitsen be a
teljesitmény, a reziliencia és a hosszu tavu tanuldi
siker érdekeben.




