@ 6

Mentalis Alloképességi Konferencia 2026

Budapest | 2026. majus 13-14

Ismherje meg
eloadonkat

Professor Ez az eléadas az MTQ (Mental Toughness
Questionnaire) modell fejlédéset mutatja
be a kezdetektdl egészen a mai,

Peter CIough nemzetkdzi szinten elfoglalt helyéig — attdl

. az embertdl, aki mindezt végigélte. Rdviden

AQR International bemutatja, hogyan szlletett meg az

vee see e y e alapdtlet, és milyen atfogd fejlesztési
A mentalis allokepesseg| munka kovette azt. A legfontosabb
. v e kérdések talan ezek: miért volt szikség
modell 25 eves utja: a erre a modellre, és mennyire tudta ezt az

. Y, . » igenyt hatékonyan és kreativan kielégiteni?

m|kor, a hogyan es a mlert” Az el6adas segit jobban megérteni a 4 ,C”
modell Iényeget — vagyis a szivét és lelkét

-, mikdzben ravilagit a fejlesztési folyamat
csucspontjaira és nehézségeire is.
Megmutatja, mennyi 6sszetettseég,
finomsag es erbfeszités szukséges egy
latszolag egyszerli modell megalkotasahoz.
A résztvevdk atfogd képet kapnak a
munka alapjairdl, ami segit jobban érteni a
multat, a jelent és a jovot is.

Az eloadorol roviden

Peter Clough professzor alkalmazott
pszicholdgus, a 4 ,,C” modell eredeti
koncepciodjanak és fejlesztésének
megalkotdja. A késbbbiekben kivételes
szakemberekkel dolgozott egyutt, hogy a
modellt eljuttassa a mai formajaig. Tébb
felsGoktatasi intézmeényben toltott be
vezetd pozicidt, tobbek kdzott a
Manchester Metropolitan University-n, a
Hull University-n és a University of
Huddersfielden. Tébb mint 30 éve dolgozik
szorosan egyutt az AQR-rel.

Palyafutasat a vallalati szféraban,
munkapszicholéguskent kezdte, majd
késbbb a sportpszicholdgia is a
szakterUletei kozé kerllt. Szakmai
munkajat vegig egy k6zos fokusz
jellemezte: a valds életben megjelend
teljesitmény fejlesztése.




