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Ismerje meg
eloadonkat

” e a s Zoltan el6adasa a mentalis
ZOItan CSIgaS alléképességet nem pusztan
merdeszkdzkent mutatja be, hanem

AQR Hungary olyan szemléletként, amely segit

” . megérteni, hogyan kezeli az Ugyfél a
»MT es coachmg nyomast, a kihivasokat és a valtozast.
. yuz 9 Bemutatja, miként tamogathatja a
mtegralasa mentalis alloképesség modellje a

hipotézisek megfogalmazasat, a
coaching beavatkozasok tervezesét, és
hogyan meélyitheti el a coach-ugyfél
kapcsolatot.

Gondolatébresztd kérdések és pontos
felismerések kertlnek fokuszba:

* Hogyan hat a coaching folyamatra
az ugyfél és a coach sajat profilja?

* Milyen vakfoltok alakulhatnak ki, ha
tulzottan egyetlen modellre
tamaszkodunk?

e Mikor ad valodi hozzaadott értéeket
az MTQ - és mikor érdemes a
coachnak félretennie az
eszkdzoket?

A résztvevdk nagyobb 6nreflexioval,
azonnal hasznalhatd megkozelitésekkel
és tisztabb keéppel tavoznak arrol,
miként segithetik az evidenciakra épuld
keretek a valtozast - vagy épp mikor
akadalyozhatjak azt.

Az eloadorol roviden

Zoltan pszicholégus és EMCC Master

Practitioner Coach. A tudomanyos

igenyesseget gyakorlati kivancsisaggal

otvozi. Tébb mint husz év

tapasztalattal coachként,

tanacsadokeéent és kutatoként —

_ valamint az EMCC International korabbi
N\ kutatasi alelnbkeként — a szakmai

| szinvonal emelésérdl, a megszokott

/ alapigazsagok megkérddjelezéserdl és

— az emberkozpontu fejlesztési

szemléletrdl ismert.




