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»A mentalis alloképesség ,,hogyanja”

A stressz és a kihivasok belsé feldolgozasanak mechanizmusai

Tudjuk, hogy a magasabb mentalis
alloképesség alacsonyabb észlelt stresszel és
szorongassal, nagyobb nyomas alatti
stabilitassal, valamint jobb teljesitménnyel jar
egyutt kilonb6zd tertleteken. De hogyan
mukddik mindez a személyen belul?

Az el6adas a viselkedés felszine ala tekint, és
azokat a bels6é mechanizmusokat vizsgalja,
amelyek magyarazatot adnak arra, miert lehet
ugyanaz a stresszor az egyik ember szamara
energizald, mig a masik szamara tulterheld.
Ahelyett, hogy a ,keménynek latszani”
megkozelitésre fokuszalna, a prezentacio azt
mutatja be, hogyan dolgozzuk fel, értelmezzik
és szabalyozzuk eltéréen a kihivast, a
bizonytalansagot és a nyomast a klulénbdzd
mentalis alloképességi profilok mentén.

Az MTQPIlus keretrendszerre épitve az el6adas
egy tobbszintl modellt mutat be, amely
kognitiv, érzelmi, neuropszichofizioldgiai,
tanulasi és diszpozicionalis mechanizmusokat
foglal magaban. Azoknak a szakembereknek,
akik szeretnének tullépni a felszini technikakon,
és valdban érteni, mit latnak Ugyfeleiknél,
sportoldiknal vagy vezetbiknél, ez az el6adas
mélyebb magyarazé szemléletet kinal. Segit
tisztabban latni, miért tdmogatja a mentalis
alloképesség a jollétet és a teljesitményt, és hol
érdemes intelligensebben beavatkozni.

Az el6adordl réviden

John Perry professzor a Limericki Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Tanszékének
vezetdje. Tobb mint huszéves akadémiai
tapasztalattal rendelkezik, betoltott
tanszékvezetdi és dékani pozicidkat, és széles
korben publikalt a mentalis alloképesség, a
stressz, a teljesitmény és a pszicholégiai mérés
terlletén. A mentdlis alloképesség egyik vezetd
kutatdjaként ismert, jelentds szerepet vallalt a
modell elméleti finomitasaban és az MTQPIlus
keretrendszer fejlesztéseben.
Kutatasmodszertani és pszichometriai
szakértéként munkaja a teljesitmeény, a jollét és a
reziliencia mégott allé mechanizmusok
megértésére fokuszal. Akadémiai tevékenysége
mellett alkalmazott pszicholégusként is dolgozik,
elsésorban élsportoldkkal, segitve egyéneket és
csapatokat abban, hogy a pszicholégiai tudast
kovetkezetes, nyomas alatti teljesitménnyé
alakitsak. Tarsszerzéje a Developing Mental
Toughness harmadik kiadasanak.



