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A panelbeszélgetés neve:
»Mentalis alloképesseg
fejlesztése a sportoloi
életut soran - az
utanpotlastol az élsportig”

Ez a panelbeszélgetés gyakorlati
megkozelitéseket mutat be a mentalis
alloképesseg fejlesztésére a sportoldi életut
kilonb6z6 szakaszaiban — az utanpdtlas-
neveléstdl az élsportig. A beszélgetést Hollosi
Szabolcs vezeti fel, aki attekinti azokat a
pszicholdgiai kihivasokat, amelyekkel a
sportoldk szembesUlinek, mikdzben egyre
magasabb szintekre jutnak a sportban. Az
akadémiai és élsport kérnyezetbdl szarmazo
példakra épitve a panel résztvevdi arrdl
beszélgetnek, hogyan fejleszthetd a mentalis
alldképesség eletkornak megfelel6 mddon, és
hogyan tamogathatjak ezt az edzdk, a szuldk
€s a sportklubok. A beszélgetés ravilagit arra
is, hogyan segiti a magabiztossag, az
alkalmazkoddképesség, a reziliencia, a pozitiv
szemlélet és az 6nismeret a sportoldkat a
novekvd elvarasok és teljesitmény nyomas
kezelésében. A program gyakorlati
tapasztalatokra épit, és olyan
megkozelitéseket mutat be, amelyek
kdzvetlenll alkalmazhatok az edzéi munkaban
€s a sportolok fejlesztéseben. A résztvevok
konkret 6tleteket kapnak arra, hogyan
tdmogathatja a célzott mentalis fejlesztés a
teljesitményt és a személyes fejlédést az
élsport felé vezetd uton.

Az eloadorol roviden

Hollési Szabolcs szocioldgus, mentaltréner és
mentalis alloképesseégi mesteroktatd, aki tdbb mint
25 éves tapasztalattal rendelkezik emberek,
csapatok és kozésségek fejlesztésében.
Vezetbkkel, sportoldkkal, edzékkel és
szakemberekkel dolgozik egyutt az 6nismeret, a
reziliencia és a csapatkultura erdsitésén.
Munkajanak kdzéppontjaban olyan inspiralo
kérnyezetek kialakitdsa all, ahol az emberek
fejlédhetnek, teljesithetnek és hatékonyan
tamogathatjak egymast. Részt vesz a Magyar
Labdarugd Szovetség edzdképzési programjaban,
valamint oktatoként dolgozik a Széchenyi Istvan
Egyetem sport mental- és csapatépitd tréner és
sport coach képzéseiben. Jelenleg a Ferencvarosi
TC kézilabda- es vizilabdacsapatait tamogatja,
segitve a sportoldkat és az edzbi stabot
teljesitmény- és fejlesztési céljaik elérésében



